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Tirando os sonhos do papel?

Quais sao os seus sonhos? Coloque no papel
0 que voce gostaria de realizar
nos proximos anos (curto, médio e longo prazo).

Como transformar esses sonhos em planos? Avalie
as condicoes financeiras necessarias para chegar la:
quanto custa, quanto voce ja tem e quanto
precisa guardar.

Suas escolhas estao alinhadas com seus valores?
Pense no que € importante para voce - familia, sucesso
profissional, saude, espiritualidade, cultura, educacao
etc - e avalie se esta direcionando seus recursos
para o que realmente te realiza.
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Planejar e organizar as contas

Tenha equilibrio em seu orcamento familiar.
Prosperar tem a ver com a capacidade de acreditar em si.
Confira algumas dicas que irao ajudar o seu dia adia.

Estabeleca objetivos concretos e com prazos definidos
Liste todas as suas receitas e todas as suas despesas

Calcule a soma das receitas (-) a soma das despesas
e avalie se seu saldo esta positivo, negativo ou neutro.

Nao deixe para economizar apenas o que sobrar. Crie o habito
de poupar e lembre-se que sua reserva de emergencia
tem que ser de tres a quatro vezes a sua renda mensal.

Nao gaste mais do que ganha.
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Como poupar para realizar
sonhos e prosperar

Tenha uma reserva para emergencias: conserto de carros,
tratamento para saude, desemprego... Para nao ser pega
de surpresa, forme uma reserva que corresponda a pelo menos
trés salarios. Mantenha esse valorem uma aplicacao
de baixo risco e facil resgate.

Tenha um plano para o futuro. Tenha um investimento
de longo prazo, que possibilite a manutencao do seu
padrao de vida quando voce parar de trabalhar.

Defina os projetos que deseja realizar. Quando ja estiver
preparado para os imprevistos do dia a dia e para
a aposentadoria, ai € hora de pensar em outros projetos.
Estabeleca o valor, o prazo e busque as opcoes
de investimentos mais adequadas ao seu perfil.
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Tipos de gastos

Essencial: alimentacao, transporte, moradia, saude, etc.

Supeérfluo: cinema, teatro, balada, presente, etc.

Tente nao cortar totalmente, mas reduzir esses gastos.
Embora eles possam ser considerados superfluos, nos ajudam
a relaxar e aproveitar o bom da vida. Tente frequentar mais
espacos de lazer gratuitos e comprar itens de segunda
mao, por exemplo. Economize nos presentes,
buscando itens de menor valorou feitos por voce.

Desperdicios: academia pouco frequentada,
TV por assinatura pouco assistida,
pacote de telefonia mal dimensionado, etc.
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Assuma o controle da
sua situacao financeira

Conscientize-se e converse com a familia.
Expligue a situacao, pois as pessoas que vivem com
Voce sao as mais interessadas na sua recuperacao.
Faca tambem um levantamento completo de todas

as suas dividas, verificando os valores pendentes
e 0s Juros em cada uma delas.
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Medidas para pagar suas dividas

Saiba o quanto esta devendo: se quiser se livrar das dividas € necessario
ter conhecimento das suas pendéncias financeiras. E preciso saber o valor do quanto
deve e quanto tempo falta para terminar de pagar.

Defina quais sao as prioridades: agora € necessario definir quais dividas devem
ser quitadas primeiro. O ideal € comecar por aquelas que tém juros mais altos.

Organize o orcamento: uma atitude para se livrar das dividas € organizar seu or¢amento.

O importante é anotar tudo o que recebe no mes e tudo o que gasta.

Corte gastos desnecessarios: enquanto voce esta com dividas, fica dificil realizar
sonhos maiores. Por um tempo, sera hecessario apertar o cinto e cortar alguns gastos.

Busque uma renda extra: se mesmo com todos os cortes ainda faltar dinheiro
para se livrar das dividas, o caminho pode ser uma renda extra.

Renegocie suas dividas: com o orcamento em ordem, procure seus credores e faca
uma proposta para renegociar. € possivel conseguir maior prazo para a quitacao.
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Sinais de alerta para
o endividamento

Voce faz malabarismo com as
contas escolhendo quais vai deixar de pagar.

O salario nunca chega ao final do mes.

A fatura do cartao de crédito ocupa uma parte
representativa da sua renda.

Voce tem mais de 30% da sua renda comprometida
com emprestimos, financiamentos e compras parceladas
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Quanto posso comprometer
do meu orcamento
com parcelamentos?

Nao deixe que a soma de seus emprestimos, financiamentos,
consorcios e compras parceladas ultrapassem 30%
dos seus rendimentos liquidos.
Lembre-se que, especialmente no caso de emprestimos
e financiamentos, quanto maior o prazo, maior € 0 risco
de imprevistos que podem dificultar o pagamento
(desemprego, doencas na familia, etc).
Mantenha uma reserva para essas situacoes.
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Como pedir um aumento?

E comum que mulheres, por uma questao cultural de nossa sociedade,
duvidem de sua capacidade profissional, se comparem com os homens
e acreditem que eles sao mais competentes.

No entanto, na maioria das vezes, estudos comprovam
que as mulheres estudam mais do que os homens.

Para que voce possa pedir um aumento salarial
é fundamental que saiba o motivo desse pedido.

Utilize-se de argumentos que identifiquem o seu potencial e diferencial
profissionais. Apresente nimeros, métricas do trabalho que voce
desempenha e sua contribuicao efetiva durante todo o periodo.

Jamais use como referéncia o colega que ganha X ou Y. Foque apenas
em Voce e no que sabe que oferece ao seu empregado.
[ .y | |

O maior problema observado € o medo de ouvir “nao” que gera
uma grande inseguranca e, por fim, a desisténcia.

Note que a melhor orientacao € a certeza que a profissional tem
0 seu valor, ou seja, autoconhecimento é fundamental.
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